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310POBbE HOI' - 3AJI0I' YCNEXA

Kak yacTo MbI HHTEepecyeMCsi COCTOSTHHEM HOI' CBOHX IMO2KHJIBIX ponuTeneﬁ?
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OOGpaTuTe BHMMAaHHE, BO3MOXKHO, UM HYXKHA NpodeccroHaNbHas I0-
MOIIIb.

OueHb YaCTO IOKUJIEIM JIIOASM HEJIOBKO pacckKashblBaTh O TAKUX IIPO-
011eMax, a XOOUTb B OOBIYHEIE CAJIOHBI KPACOTH XKYTKO CTECHUTENILHO. ITO
MIOHSATHO, TIOTOMY YTO TaM BOOOIIle MOT'YT OTKA3aTh B 00CITyKUBaHHH.

MHorue IpocTo He B COCTOSSHUM CaMOCTOSATEILHO yXakKMUBaTh 3a CBO-
UMY HOTTSIMU U CTOIIAMM, IPSYYT HOTHM B HOCKHU, GOSICh 3apa3uTh CBOUX
O/TM3KUX UJTH BRI3BAThH HEIIPUS3Hb...

V Hac B LlenTpe neguxkiopa «IMIATHA» pa6oTaioT BEICOKOKBATH(PHUIIAPO-
BaHHBIE CIIEIMAJIACTH, TOTOBLIE IIOMOYE B 3TOM HEJIETKOM feJe.

B GecmaTHY0 KOHCYJIBTALUIO KIIMEHTOB BXOUT:

OCMOTp CTOIIBI ¥ HOTTEYM C UHCTPYMEHTOM.
[TpoBepKa COOTBETCTBUS pa3Mepa 00yBU U CTOIILL.
PexomeHpanuy mo yxonay 3a CTOIIOMN.

[ToMOIIb B PeIIeHNY UMEIOIIUXCS IPoBeM.

@ BPOCLLUWN HOTOTb
W TPUBKOBOE MOPAXXEHUE

@® NWABETUYECKASA CTOMA

_@® NJOCKOCTOMMKME N APYTUE
- AE®OPMALUN

@ MO30JI, HATONTbLILLK U
TPELLLMHbBI

YN.KOMMYHUCTUYECHKAS, 10

(BXOA CO ABOPA).
TEN. 99-75-15

peknama

&

BOCKPECEHBE, 7 ®EBPAJIS

5.00, 6.10 «JINYHBIE
11 OBCTOATEJIbCTBA». T/c
(16+).

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu (16+).

6.55 Urpaif, rapMoHb miobumas! (12+).

7.40 Yacogoit (12+).

8.10 3noposbe (16+).

9.20 HenytéBble 3ameTku (16+).

10.15 XusHb ppyrux (12+).

11.15, 12.15 Bugenv Buaeo? (6+).

14.00 06uneitnbiii koHuepT Uropst Matau-
€HKO (12+).

15.35 91 noyTi 3HameHuT (12+).

17.20 ®urypHoe kataHue. Annka 3arutosa
- EBrenns Menpenesa (0+).

21.00 Bpewms (12+).

21.50 Kny6 Becénbix u Haxomumsbix. «Ky-
60K 4yemn1oHoB» (16+).

23.25 «METOJ} 2». T/c (16+).

0.20 «X%ym,és yoensisaet Avepuky». [l/¢
(12+).

1.25 MogHbiii npurosop (6+).

2.50 [asait noxexumcs! (16+).

3.35 Myxckoe, xeHckoe (16+).

22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH (12+).
22.40 «BockpecHblit Bevep» ¢ Bragumupom
ConobéBbiM (12+).

6.30 «Kopabnmk». M/d (6+).

6.51 «Mewok s6mok». M/ (6+).

7.13 «[lioiimoBouKka». M/d (6+).

7.35 «BbINET 3AAEPXWUBAETCS>.
X/o (16+).

8.50 «O6bIKHOBEHHbIiA KOHLEPT» C Jfiyap-
oM IduposbiM (6+).

9.20 Ml - rpamorem! (12+).

10.05 «CUPEHA C «<MUCCUCUMW».
X/ (12+).

12.05 «[ucbma 13 npoBuHLMKy. [/C (6F).

12.30, 1.30 [ivanoru o xmBoTHbIX (12+).

13.10 «[lpyrve Pomanosbi». [i/c (12+).

13.40 «Anexcanpp MywkwH. Pycnan n
Jliopmuna» (12+).

14.20 «Marematuk 1 4épr>. /o (0+).

14.41 470 Takoe TEOPUS OTHOCUTENBHO-
e [/ (16+).

15.03 «310T npasbiit, NeBblii Mup». [/
(0+)

HaHHHﬁ BUMI IEATEJIbHOCTH JIUL[EH3UU HE TpeﬁyeT.

KauecTBEeHHOEe A€HEeHHe

. 40-03-55

ITIOXMEADbA

B BHIBEAEHHH

Jnuen3ns J10-47-01-002184 ot 08.10.2019 BblfaHa KoMuTeToM N0 34paBOOXpaHeHMIO JIEHMHIpaackor obnacTu.

HA AOMY
KPYTrAOCYTOYHO

NIOMOII[b
H3 3AMOA

5.00 «6 KALLPOB» (16+).
5.20 «McnonHenue xenanuit». M/d (6+).

MATLZ!

6.00 MpodeccoHansHbiit 6okc. Cepxvo
Maptutec - Matbio Maknuu (16+).

7.00, 8.55, 11.55, 15.50, 18.05 Hoso-
ot (12+).

7.05, 12.00, 14.15, 17.30, 22.35, 1.00
Bce Ha mary! (12+).

9.00 «HeobbikHoBEHHbIA MaT4». M/ (6+).

9.20 «TanaHT u NOKMOHHMKM», M/ (12+).

9.30 «FPOMOBOW». X/d (16+).
12.35, 14.35 JbixHbiit cnopt. Kybok mupa.

2.10 «Mckarenu». «Mpuapaku» LLatypbi».

D/c (16+).

5.05 «9KCMEPT». X/
(16+).
7.00 LienpansHoe Tenesupetue (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Ceroppst (16+).
8.20 ¥ Hac BbmrpbiBaiot! (12+).
10.20 Mepeas nepenaya (16+).
11.00 Yypo TexHuku (12+).
11.50 JlauHbiii oTBeT (6+).
13.00 HawMorpe6Hap3op (16+).
14.05 OpHaxgpl... (16+).

6.45, 13.15 «[leranu» (12+).

7.15 «Kacaetcst kaxgoro» (12+).

8.15 «MynbTmmp» (0+).

8.45 «MYLUKWH: NOCNEARHAS AY-
Alb». X/ (12+).

10.45, 0.15 «Mocnentuii perb». [/
(12+).

11.30 «MUHOKKHUO». X/d (6+).

14.45 «Or0Jb. BIMXAULLIMIA».
X/ (12+).

16.45 «TenesawwtHuk» (12+).

17.00 «[etanv Hepenws (12+).

17.40 «TOT, KOro Tbl IIOBULLIb».

7.30 «LlapeBHbi». «JleHta M
(6+).

7.35 «LlapesHbi». M/c (6+).

7.55 Woy «Ypanbckux nenb

9.00 «MAEHTUOUKALIUS BOPHA».

X/ob (124).
11.25 «TIPEBOCXO/ICT
(12+).

X/o
13.35 «YJIbTUMATYM EOPHA». X/db

(16+).

15.55 «3BOJIIOLIUA BOPHA». X/

(16+).

18.35 DKENCOH BOPH». X/db

KomaHaHbii CnpuHT. TpaHensums u3
LLiBeuym (0+).

15.55 lanpbon. LICKA - ByayuHocTs (0+).

18.10 dyr6on. Atnetvk - Banexcus
(6+).

20.10 Xokkeit. BawwHrton Kanutans - ®u-
nanenbdus Gnaiteps (12+).

22.55 dyrbon. Mapcens - MICX (0+).

2.00 Boneii6on. uHamo - 3exmt (0+).

4.00 CHoy6opauHr. Kybok mupa. Mapan-
NeNbHbIA cnanom. TpaHenaums 13
MarnuToropcka (0+).

5.00 Bobeneit 1 ckeneToH. YemnuoHat mu-
pa. Tpacnsuus u3 Fepmanim (0+).

gouyca». M/c

MeHeli» (16+).

BO BOPHA».

Co0J/1rI0maMTe IIpaBHjIa MOKAPHOH 0€30IaCHOCTH
B MHOI'OKBAaPTHPHBIX KHJIBIX JOMaX

2 ¢eBpansa 2021 roga ¢ 14.15 mo 15.15
B OO1ecTBEHHOU IpueMHOU ['maBbl PecnyOmuku

Komu mo

ropony CbIKTbIBKapy COCTOHUTCA «IIpA-

Mas nuHUS» Ha TeMy «Kak cOONofaiTCcs XKu-
JIUINHBIE TIpaBa feTel CUPOT, OeTeH, 0CTaBIINXCS

[isi mpenynpekaeHUsi MOXKapoB
B KBapPTHpPaxX XHILIX JOMOB H CBOEB-
peMeHHOH TUKBHIAIUMH HEe0OX0TuMO
CTPOro co0MaaTh MpaBH/Ia MoXKap-
HOH 0e30MaCHOCTH, HMeTh MepBHY-
HbIE€ CPeICTBA MOKaPOTYIIEHHSI.

Kaxpgeii  &kuTenb  (COOCTBEHHUK,
KBApTUPOCHEMIIMK) MOJIKEH 3HATBH, YTO
3ATTIPEIIEHO:

1. 3aMeHsITb Ha IEPEXOmHEIX Oal-
KOHaX U JIOOXKHUAX JIeTKHE IIeperopom-
KM MeXMy CeKIUsSIMU Ha KaluTaJbHEIE,
yOupaTh yCTaHOBJIEHHBIE Ha OaKOHAX
MeXKJTaXkKHEIe JIECTHULE (3TO IYTh 9Ba-
Kyalluu TIpU IoXKape).

2. VcrtpauBaTth B
BeCTHUOIONIIX  JIECTHUY-
HBIX KJIETOK ¥ Ha CaMMX
JIECTHUYHBIX  KJIeTKaXx
KJIQ[IOBHIE.

3. XpaHUTH roproune
KUIKOCTH, MYCOD, CTa-
pyto Mebenb u ApyTrue Topiodne mpegme-
THI B KOPUOPAX, X0J/IaX, Ha IECTHUYHBIX
KJIeTKax, 0aTKOHaX ¥ JIOMXKHUSIX.

4. I3MeHsTh HallpaBleHUe OTKpPHIBa-
HUS BXOOHBIX OBEpPeH B CBOIO KBApTHUDY,

€CJId 3TO IPEIATCTBYeT

cBOOOHOM  9BAKyaluu
el M3 COCemHUX
KBapTHUp.

5. YcraHaBnmuBaThH B
XOJUTaX IOABE3MOB Iiepe-
TOPOMKHY, OBEPU Ha IyTSAX 9BaKyalluu JIo-
Iel U3 COCeOHUX KBApTUp.
6. BpocaTh HenorameHHEe CINYKY U
OKYPKH B CTBOJI MyCOPOIIPOBOZOB.
7. BpocaTb Hemora-
IIIeHHBIE CIIMYKHU U OKYP-
Ki C OalKOHOB U OKOH,
TaK KaK OHH MOTYT IIO-
macTh Ha GAJIKOH U B OK-
Ha cocefel.
8. 3arpoMoxaaTh Y-
HBIMH aBTOMOOMJISIME TIPUIOMOBYIO TEPPHU-
TOPUIO, TaK KaK 9TO IIPEMSTCTBYET IOIBE3NY
I0KaPHBIX MAIlIMH BO BPeMs TI02Kapa.
Bo3HUKHOBeHUe T0XKapa B KBapTupe
BO3MOKHO II0 C/IeAYIOIIKAM IpUYUHAM:
* OT HEOCTOPOXKHOTO OOGpAIIEHUs C
OTHEM;
* OT OCTaBIEHHbIX 0€3 MPUCMOT-
Pa BKJTIOUEHHEIX B CETh 3IEKTPOIPUOOPOB;
* 0T HEUCIIPaBHOM, BETXOU 3JIEKTPO-
TIPOBOJKY;

* [IpU MONH30BAaHUU CaMOIETbHBIMU
¥ HEUCIIPABHLIMU 3JIEKTPUYECKUMHU TTPH-
0opamy;

* IIPU MCIIOJIb30BAHUM CaMOMETbHBIX
nmpenoxpaHuTened («XKy4koB») BMeECTO
TIJIAaBKUX IIPEeNOXPaHUTeNeld 3aBOJCKOTO
HM3TOTOBJICHUS;

* IpY OJHOBPEMEHHOM BKJIIOUEHUH
B CeTh OOJIBIIOTO YHCJIA 3JIEeKTPOIpPu0o-
POB;

* IIpU KYPEHUH B TIOCTENIH, 0COOEHHO
B HETPE3BOM BUJE;

* OpU OCTaBNIEHUU He3aTYIIEHHBIX
CIIUYeK U OKYPKOB;

* OT IIAJIOCTH C OTHEM MeTel, 0CTaB-
JIEHHBIX €3 IPUCMOTPa;

* IpU HapylIeHUU IIPaBUl 0JIb30Ba-
HUS OBITOBHIMU I'a30BLIMU ITPUOOPAMH.

T[TIOMHHWTE! Co6miomeHue Mep IIO-
XKapHOW 0e30macHOCTH — 9TO 3aJiorT
Bamiero 6JaromoNny4yusi, COXPAHHOCTH
Balllell COOCTBEHHOH KMU3HU 1 XXKU3HU Ba-
Iux 67IM3KuX!

[lpu ype3BBIYAWHONW CUTyallUd 3BO-
HuTe 110 Tenedony «112»

Ynpasnenue nmo genam I'O u 4C
r. CeIKTBIBKapa

0e3 MOMeYEHHT POTUTEIIeN U JIUIl U3 UX YHCTIa».

Ha BompoCH XKUTeNEeN OTBETAT MPECTaBUTE-
JIA TIPOKYPATyPHl T'. CHIKTEIBKApa U MPOGUIBHBIX
yupasneru#t agMuarcTpanmuu MO 'O «CHKTHIB-
Kap».

*okk

4 ¢deBpansa 2021 roga ¢ 14.15 go 15.15
B OOmiecTBeHHO! pueMHOM ['7aBel Pecmy6muku
Komu mo ropopy CHIKTHIBKAPY COCTOUTCS «IIPS-
Mas TUHUS» Ha TeMy «OImiaTa agMUHUCTPaTUB-
HBIX MTPadoB: KaK He CTATh 3aJI0XKHUKOM CHUTY-
aIun».

Ha Bompochl XuTejed OTBETAT COTPYIHUKU
OTUBON YMB]I Poccuu no r. CHIKTEIBKapy H OT-
nena cyneOHBIX MPUCTABOB 10 B3RICKAHUIO afiMU-
HUCTPATUBHEIX ITPadoB 10 . CHIKTEIBKAPY.

kekk

5 ¢eBpana 2021 roma ¢ 11.00 mo 12.00
B OO1ecTBeHHOU IpueMHOU ['maBel PecnyOmuku
Komu nio ropony CHIKTEIBKapy COCTOUTCS TIMYHBIN
npueM penyrata CoBeta MO 'O «CeIKTHIBKap»,
mpencenaTens MOCTOTHHOW KOMHCCHUH IO GIof-
KETy, HajoraM, 9KOHOMMYECKOMY PA3BUTHUIO U
roponckoMy xo3s1cTBy Jlorunou H.T.

2KuTenH CTOIMIBI MOTYT 3aiaTh BOIPO-
cel 1o Tenedony 8 (8212) 285-298.

15.25, 23.55 «BECEJIAS XXU3Hb». 15.00 CBos wurpa (6+). X/ (16+). (16+).
4.20, 1.30 «CPOYHO! MLLY MYXA». X/ (124). 16.20 «Crieacraite enu...» J/c (16+). 19.25, 4.25 «YBUTb KAPMA». X/ 21.00 «MAPCHA-
X/ (16+). 17.05 «3abbiToe pemecno». «[nakansiup- 18.00 Hosble pycckve cexcaumm (16+). (12+). HWUH». X/d
6.00, 3.10 «<BENOE MJNATbE». X/ ua». [ifc (12+). 19.00 Wroru Hepenm (16+). 21.10 «NYTELWECTBUE U3 NAPHK- (16+).
(16+). 17.20 Mewukom... «ApxaHrenbckoe» (12+). 20.10 3pé3pbl cownmcn (16+). XA». X/ (16+). 23.55 «<MICHYE3HYB-
8.00 MecrHoe Bpewst. Bockpecense (12+).  17.50 «Mcuenenvie xpama». [/ (0+). 21.40 «OCHOBAHO Ha pearbbix cobbisixs. 22,40 «DABPUKA GYTEOJIbHBIX XY- LA, X/ H3 NPHPOAHOrO KaMHA: rPAHKHT, MpaMop
8.35 Ycramu mnagieHua (12+). 18.35 PomanTuka pomanca. «Muxamny [/c (16+). JIUTAHOB». X/¢ (16+). (18+).
9.20 «Korpna Bce foma» ¢ Tumypom Kuss- Wcakosckomy nocesiiaetcs» (16+). 0.50 «CKEJIET B LUKA®Y». T/c 1.00 «Jlio6oBb 6e3 rpamuy. [ (12+). 2.40 «HY, 31PAB- oT 3 0 0 0 pyﬁ
KoBbIM (12+). 19.30 HoocTw kynbTyphl (6+). (16+). . 1.30 «Komm incognito» (12+). CTBYM, OK- & =
10.10 Cro k ogHomy (12+). 20.10 «CTAHUMOHHbIA CMOTPK- 3.50 «[ENI0 BPAYEM». T/c (16+). 2.00 «25+25». H0GuneiHbIi KoHuept Cep- CAHA COKO- (6e3 uBeTHMKa)
11.00 Gonbluas nepenenka (0+). TENb». X/ (12+). rest Poroxvha (12+). NOBA!» X/d I'paBHpoBKa * YcTaHOBKa * bpycyaTka
12.00 Mapag tomopa (12+). 21.15 «I'pup Tpumcnn, Camyans HOH, Anek- ) (12+). =
13.20 «BOJIbLLUME HAQEXbI». T/c cannp LipiGaniok 8 onepe P.Barxepa sg) ":'PFA:' C 1 g.so Eganam (6+). 4.15 «ngcgEn- yn. OpAHoHMKMA3e, 29 :
(12+). «3onoto PeitHa». MoctaHoska Kopo- .00 «Bovakbis» (12+). .15 «OxoTHUKY Ha Tpon- HUW U3 MA- - - 2
17.30 TaHupl co 38e3gamu (12+). TNIeBCKOro onepHoro Teatpa Magpuga ~ 6.15 «MusH i163» (12+). nei». M/c (6+). FMKSH». T/c 8963021 4990' 24-20-08 :
20.00 Bectvt Hemenm (16+). 1 KenbHckot onepbi» (12+). 6.30 «®uHHoyropus» (12+). 7.00 «Tpu koTa». M/c (6+). (16+). WWW.NaMATH "“"11 pd)
BaxXHO
beperure ced0s1 1 CBOMX OJIM3KHX JTPAIMHIE THHEH>



